
第４回『ぎゅっと1日で学ぶ！運送・物流現場の５S改善活動＆
物流センター内作業スピードUP手法を学ぶ基礎講座』

第４回『ぎゅっと1日で学ぶ！運送・物流現場の５S改善活動＆
物流センター内作業スピードUP手法を学ぶ基礎講座』

～5S改善活動の基本と物流現場での作業スピードUPを事例を通して学びます！！ ～

講義スケジュール

会場 時 間 予 定

４０５ ９:１５～ 受付開始

４０５ ９:30~1２:０0
運送・物流現場の５S改善活動講座

前 半

４０５ 12:０0～13:０0 休 憩

４０５ 13:０0～1６:４0
物流センター内作業スピードUP手
法を学ぶ講座

後 半

講 師

●1973年８月岩手県生まれ。日本大学経済学部卒業後、

㈱ケーヨーに勤務。 在庫管理、販売管理、

人材管理など現場で実務経験を積む。

●医療業界に転進。㈶筑波メディカルセンターでは、購買部門にて

コクヨ㈱の＠オフィスを当時病院業界で初めて財団全体に導入し事務用品購入

のコストダウンを達成し、病院業界紙で注目される。 電子カルテ導入、

医療材料・医療機器購入のコストダウンなど院内物流業務改革を達成させる。

●その後、アスクル㈱ に転進し、医薬品・医療機器通販事業の立ち上げに参画し

カタログ作成から、医薬品医療機器専用センターの立上げ、運営、営業まで

幅広く活動する。その後、物流コンサルティング企業で１０年の経験を積む。

●現在は、流通・物流合わせて２５年以上の経験をもとに、これまでに

８００社、８，０００人以上に教育研修を行う。現場での失敗から学んだ経験に

基づく独自の図やイラストが満載のテキストやチームビルディングを盛り込んだ、

楽しく学べる研修が遠方＆多忙な物流・営業マンに好評。

●現場主義をモットーに物流人材育成・指導、物流現場改善コンサルティングを

行い、成果を出し続けてきました！！

■２０１７年２月３日にロジクエスト㈱を設立し、現場改善活動に邁進しています！

※スケジュールやプログラムは、当日の進行状況により変更される場合があ
りますので、予めご了承願います。

ロジクエスト株式会社 代
表取締役 清水 一成

【参加対象者】※５Sと物流センター内作業スピードUP手法を勉強したい方ならどなたでもどうぞ！
１．運送・物流企業の高卒・大卒の新入社員の皆様
２．新卒で入社したが、自分と合わなくてすぐに辞めてしまい、他社に中途入社した方
３．物流企業の現場改善の提案をして、営業成果を出したい営業マン・営業ウーマン
４．部下に現場の5S改善の基礎や作業のスピードUP手法の考え方を教育したい現場管理者
５．お客様からクレームの多い、運送・物流会社の現場管理者

２０２０年 ６月 １６日（火） ９:３0～1６:４0日 時

会 場

参加費 1名様20,000円（税別）
会員様6,000円（税別）2名様まで半額

定 員 １０名様
連合会館 東京都千代田区神田駿河台３－２－１１ ４０５会議室

企業研修で過去１００社以上採用の人気講座です！！

１．年間に１００も２００も運送・物流現場を訪問するのですが
壁に「５Ｓの徹底」などと言って、スローガンの張り紙をして
あるのですが、ちっとも整理整頓ができていない現場が多いです。

２．まずは、５Ｓの基本を学びなおして、他社の具体的な３Ｓの事例や
５Ｓの事例に学んで、自社の生産性の向上に役立てませんか？

３．マテハンやコンベアが入っているような自動化された物流
センターでも、コンベアへの人の配置なども含め機械とＩＴと
レイバーマネジメント（人の管理）が一番のポイントになります。）

４． いつ帰れるかわからない、そんな運送・物流現場で誰が働きたい
と思うのでしょうか？夕方になれば、社員が“今日も残業お願い”
こんな嫌な現場にならないように、作業スピードＵＰ手法を
一緒に学んでみませんか？現場のスタッフが意識する時間管理をしよう

ロジクエスト株式会社
物流人財教育・物流コンサルティング



時 間 みんなの疑問？ 学ぶ項目 学ぶ内容

９：３０～１０：３０

①

1章『５Ｓの基本を
知る！』

2章『あなたの
職場が大きく

変わる５Ｓの基本
とは？』

１．会社の方針で５Sが大切
だって言われたけど、５Sって
何をすればいいんですか？

２.いつも現場を綺麗にしろって
上司に言われるんですが、自分
以外の人がすぐに汚す場合
どうすればよいですか？

3.机の上が散らかっている人が
社内に多いのですが、何とか
改善できないものですか？

１．品質管理の技術は
アメリカから入ってきた

２．そもそも品質とは何か？

３．品質管理の基本を身につける

４．職場が変わる５Ｓの基本とは？

１．なぜ、５Ｓが必要なのか？

２．なぜ、５Ｓが職場に浸透しないのか？

３．５Ｓ活動に必要なアイテムとは？

４．なぜ、５Ｓは継続できないのか？

５．小集団での活動から始める

１．品質とは何かという概念を学ぶ

２．物流において品質を高めることとは何かを学ぶ

３．なぜ、運送・物流現場に５Sが必要なのかを学ぶ

４．自分の部屋、机の上、引き出しなど自分の
身の回りからまずは整理整頓を始める

５．5S活動は社内全員で取り組む活動であり、
その活動の進め方を学ぶ

６．５S活動を進めるための目標設定や計画の
立てる意味を学ぶ

７．５S活動が継続できない理由と継続する方法

１０：３０～１０：４０ 休 憩

１０：４０～１２：００

②
３章『生産現場で

の５Ｓ改善
活動の進め方』

４章『事務所の５S
改善の進め方』

１．初期徹底清掃って何ですか？

２．整理・整頓って、いらないもの
を捨てればいいんですよね？

３．うちの会社でも長年、５Sが
大切だって言うんですが、
継続して５S改善活動が
できないのはなぜですか？

１．初期徹底清掃・発生源対策

２．整理・整頓の具体例

３．清掃・清潔の具体例

４．しつけの具体例

５．事務現場での５Ｓの進め方

６．５Ｓが継続しない、儲からない原因？

１．運送・物流現場の５Sの最初の取り組み方を
学ぶ

２．整理・整頓の進め方を学ぶ

３．清掃・清潔・しつけの進め方を学ぶ

４．事務所の５Sの具体例から学ぶ

５．５Sを継続させるためのポイント

１２：００～１３：００ お昼休憩

１３：００～１４：２０

③

５章『５Ｓ活動の
企業事例に学ぶ』

6章『本日のまと
め』

１．仕事をしていると、ほんと無駄
に歩いているなーって感じる
ことが多いのですが、どうした
ら歩く距離を短くできますか？

２．他社では、どんな５S改善の
取り組みをしていますか？

１．今の仕事は次の仕事の準備

２．C運送会社

３．I物流会社

４．S物流会社事例から学ぶ

１．整理・整頓の行き届いた現場の効果を学ぶ

２．改善活動を社外にもオープンにして、
見せる化している企業事例から学ぶ

３．自社の現場と比較をして、何が足りていない
のかを学ぶ

１４：２０～１４：３０ 休 憩

１４：３０～１５：３０

④

1章『大量消費
時代になぜ物流

センター内作業の
スピードUPが
必要なのか？』

2章『物流センター
内作業のスピード

UPが進まない
原因とは？』

１.物流センターで働いているの
ですがいつも生産性を意識
しろって言われるのですが、
早く仕事しても給料が変わら
ないんですよね？

こういう現場ってなんだか矛盾
してますよね？

2.現場の作業のスピードを
具体的に上げていくには、
どうしたらよいですか？

１．モノが大量に消費される世の中
２. 物流コスト削減のキーは、在庫管理

と保管効率
３．なぜ？物流センター内作業の

スピードＵＰが必要なのか？
４．センター内作業のスピードUPが

進まない要因は？
５．スピードUP手法 その１～その５

作業時間の内訳を調べよう！
入庫作業のスピードをあげるルール
作りなど

１．日本の現在の物流環境を把握する

２．多くの会社が物流コスト削減に取り組んでいる
実態を知る

３．物流センターの作業スピードが求められる
背景を知る

４．物流現場の作業スピードを阻んでいる要因を

把握する

５．現場の作業スピードを上げるための基本を

学ぶ

１５：３０～１５：４０ 休 憩

１５：４０～１６：４０

⑤

３章『物流センター
内作業スピード
UP5つの手法を

学ぶ！！』

４章『物流センター
の作業スピード
UP事例から学

ぶ！！』

５章『仕事の段取
りと優先順位付け
で仕事をスピード

UPせよ！！』

１．他社の物流現場では、作業の
スピードUPのために具体的に

何をしているんですかね？

2.普段仕事をしていて、現場
リーダーがいつも段取りが
悪くて仕事の待ち時間が
多いんですよね？どうしたら、
待ち時間を減らせますかね？

3.毎日、会社に出勤してから

朝メール処理を始めると気が
つくと30分も過ぎていて、慌て
て入荷作業に入るんですが、
もっと効率的に自分の仕事を
進める方法ってありますかね？

１．5社の改善事例から学ぶ
２．今の仕事は、次の仕事の準備
３．歩く歩幅やスピードを意識しよう
４．時間力（優先順位付け）とは？
５．時間管理は個人だけの

問題ではない！！
６．仕事の効率や生産性を高めるには？
７．現場の大きな目標をたてるだけ

ではだめ？
７．会社全体でのタイムマネジメント
８．経った紙1枚のタイムマネジメント

アドバイスで200万円のコンサル
９．時間管理のコツは順番を

書き出すこと！！
１０．まとめ

１．物流センターの作業スピードアップに取り組んだ
5社の事例から、自社のセンターと比較して
何が足りないのかを把握する

２．普段何気なく、物流現場で作業している
スピードを意識してみる

３．仕事における優先順位付けができていない
現場の社員が多いので、どのようにして
仕事の優先順位をつけるのかを学ぶ

４．仕事のスピードや生産性をあげるための目標の

立て方を学ぶ

５．仕事のシンプル化を考える。難しい仕組みが

なくても、仕事の優先順位付けができることを

学ぶ

※スケジュールやプログラムは、当日の進行状況により変更される場合がありますので、予めご了承願います。

ロジクエスト株式会社
物流人財教育・物流コンサルティング



★第４回 『ぎゅっと1日で学ぶ！運送・物流現場の５S改善活動＆
物流センター内 作業スピードUP手法を学ぶ基礎講座』

★申込方法：①インターネットでホームページより申し込み
:  ②参加申込書にご記入の上、FAXで申し込み

（※受付完了後、参加票と請求書をメールでお送りさせて頂きますので、
弊社指定の銀行口座までご参加費・情報交換会費をお振込みください。 ）

※セミナー開催３日前を過ぎてのキャンセルは、テキスト印刷準備の都合から１００％参加費を徴収させて頂きます。

『 第４回『ぎゅっと1日で学ぶ！運送・物流現場の５S改善活動
＆物流センター内作業スピードUP手法を学ぶ基礎講座』

１．202０年６月１６日（火）
【受付】9：15～
【講義】9：30～1６:４0
２．参加費：20,000円（税別）（1名様）

会員様10,000円（税別）2名様まで半額
３．会 場：連合会館 ４０５号会議室
４．交 通：http://rengokaikan.jp/access/
（１）東京メトロ千代田線「新御茶ノ水駅」 Ｂ３出口（徒歩0分）
（２）東京メトロ丸ノ内線「淡路町駅」 Ｂ３出口 ※（Ｂ３出口まで徒歩5分）
（３）都営地下鉄新宿線「小川町駅」 Ｂ３出口 ※（Ｂ３出口まで徒歩3分）
（４）丸ノ内線／新宿線をご利用の方は地下道を通り、千代田線方面へ

※B3a・B3b出口は、違う方向へ出ますのでご注意ください。
（５）中央線・総武線 「御茶ノ水駅」 聖橋口（徒歩5分）

社名：
Company name

住所：
Address

電話：
Tel

FAX：

参加者氏名１：
Participant’s Name

①部署②役職：
Department/Position ① ②

E-mail：

参加者氏名２：
Participant’s Name

部署・役職：
Department/Position ① ②

E-mail：
※セミナーのお問い合わせは：ロジクエスト株式会社 〒111-0055 東京都台東区三筋2-4-4 メゾンユーキ２０１
ＴＥＬ：03-5829-4777 FAX:03-5８29-4778 URL:https://www.luckylogi.co.jp/ 担当：清水
※ご記入いただいた個人情報は、当該セミナーの運営と、弊社サービスに関する案内資料の送付に利用させていただきます。ご了承の上お申し込みください。

FAX 03-5829-4778参加申込書
Application Form

セミナー
概要

連合会館までの地図


